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Скелет человека 




I. Значение скелета 


Скелетом называют 
все кости тела, свя¬ 
занные между собой. - 
Впервые детально і 
описал скелет чело- 
века анатом XVI ве¬ 
ка Андреас Везалий. 




Любое движение связано с пере 
мещением костей, которое осу- 
ществляется мышцами. 


Скелет и мышцы образуют 
единую опорно-двигательную 
систему. ® 





Кости скелета 
определяют по¬ 
зу человека, а 
мышцы — удер¬ 
живают их в том 
или ином поло¬ 
жении. 
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В скелете человека различают: 




скелет головы- 
череп, состоящий из 
лицевого и мозгового 
отделов; 


скелет туловища, 
включающий позвоночник 
и грудную клетку; 


скелет 

поясов конечностей 


0 




II- Снелет туловища. 

Присмотритесь к персонажам 
картины А. Дейнеки «Будущие 
летчики». 

Рельеф позвоночника левой 
фигуры почти прямой, у правой 
и средней он изогнут. Если бы 
позвоночник состоял из одной 
кости, движение его было бы 
невозможно. 














Позвонок 
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Позвонок 


*ІАіг 



Межпозвоночный хрящевой диск 


Позвоночник состоит из 
отдельных позвонков, ме¬ 
жду которыми находятся 
прослойки хряща. Соеди¬ 
нение костей через хрящ 
называют полуподвиж- 
ным соединением. 
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При наклоне, например, впе¬ 
ред, хрящ между позвонка¬ 
ми сжимается спереди и рас¬ 
тягивается сзади. За счет 
этого происходит движение, 
правда ограниченное. 




В каждом позвонке различают тело, 
дугу и отростки. Между телом и ду¬ 
гой находится отверстие. Позвонки 
расположены друг над другом, и 
отверстия образуют канал, в кото- 
тором заключен спинной мозг. 



ПОЗВОНОК 


г 


Шейный отдел— 7 позвонков 


Г рудной отдел—12 позвонков 

Поясничный отдел—5 позвонков '\ 

Крестец—5 сросшихся позвонков.. 
Копчик—4-5 сросшихся позвонков 



Чем ниже располо¬ 
жены позвонки, тем 
они массивнее, так 
как несут большую 
нагрузку. В крест¬ 
цовом отделе 5 поз¬ 
вонков срастаются 
в одну массивную 
кость—крестец. 




Шейный и 1 і 

поясничный отделы / / 

обращены выпуклостью 
вперед, 

грудной и крестцовый— назад. 
Благодаря $ —образной изогнутости 
позвоночник пружинит. 


0 



ГРУДНАЯ КЛЕТКА 



Грудные 

позвонки 


Ребра 


Г рудные позвонки, от¬ 
ходящие от них ребра 
и грудина образуют 
грудную клетку. Две 
нижние пары ребер 
до грудины не дохо¬ 
дят. Остальные ребра 
соединяются с груди¬ 
ной с помощью хряща. 




Диафрагма 


Грудная клетка 
. при едоке 


Грудная клетка 
при яыдохе 


Благодаря полуподвижному соедине 
нию ребер с грудиной возможны ды 
хательные движения. Е 
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III. Смелет моиечностей и иж поясов 



Кости 

верхней 

конечности 


Кость 

плеча 


скелете различают 
конечностей и 
кости конечностей. 


Кости 

нижней 

конечности 



изоеая 


Кость 

бедра 


Кости 

голени 


0 
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Пояс верхних 

конечностей 

состоит 

из ключиц и 

лопаток. 


Каждая ключица 
сочленяется 
с грудиной,/ 
лопатка— 
с плечевой костью. 


Ямка 

лопатки 


Головка 
плечевой 
кости 


Лопатка 



Ключица 


Лопатка 


Лопатка лежит на ребрах. При движении руки она ме 
ияет свое положение вместе с ключицей. ^ 
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Поднять руку над головой без участия пояса верхней конечности 
невозможно. Убедимся в этом на опыте. Захватите левой рукой 
нижний угол правой лопатки. Теперь поднимайте правую руку вверх. 
Почему угол лопатки вначале неподвижен, а затем смещается наружу? 0 


«ЯВЯТ | 






Кости кисти 
. Запястье - 



— Кости пальцев 




Щш I І 

Вид 


Вид 

сзади 


спереди 
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Лучевая кость подходит к 
кисти со стороны большого 
пальца, локтевая со стороны 
мизинца. Покажите на кар¬ 
тине К. Брюллова «Полдень», 
с какой стороны находятся 
эти кости на правой и левой 
руке. 



Повороты кисти ладонью вверх и 
вниз возможны потому, нто лу¬ 
чевая кость может перемещаться 
вокруг локтевой. Убедимся в этом. 
Положите предплечье на стол. Рука сог¬ 
нута в локте. Попробуйте вращать кисть. 
Дугу описывает большой палец. 




ІИ 8 

Попробуйте проделать такой 
же поворот так, чтобы дугу 
описывал не большой палец, 
а мизинец. Это невозможно, так 
как локтевая кость не может 
щаться вокруг лучевой. 








Поясничные позвонки 


Тазовая кость 


Крестец 


Шаровидные 

впадины 


Головки 

бедренных 

костей 


Пояс нижних конечностей состоит из тазовых костей, кото¬ 
рые сзади прочно скреплены с крестцом. С тазовыми ко¬ 
стями сочленяются бедренные кости, образуя прочную арку. щ 




Скелет ноги образуют: 


Надколенник 


Большая 

берцовая 

кость 


Малая 

берцовая 

кость 


Пяточная 

кость 


Предплюсна 

Плюсна 

Кости пальцев 








Бедренная кость при¬ 
крепляется к тазу 
под углом. 


Головка бедренной 
кости 


Шаровидная 

впадина 

тазовой 

кости 


Бедренная 

кость 


Губчатое вещество кости состоит из пластинок, располо 


женных по направлениям сил сжатия и растяжения. Этим 


объясняется ее прочность. 


из 



Большая берцовая кость— 
самая прочная. Она соч¬ 
леняется с бедром и сто¬ 
пой. Такое строение уве¬ 
личивает прочность ске¬ 
лета ноги. Малая берцо¬ 
вая кость играет вспомо¬ 
гательную роль. 
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Предплюсна 


Плюсна 


Кости 
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Найдите на себе следующие суставы: 



Плечевой 


Локтевой 


Кости конечностей со¬ 
единены подвижно: го¬ 
ловки одних костей вхо¬ 
дят во впадины других 
и скрепляются связками 
и суставными сумками. 
Подвижные соединения 
костей называются су- 
ставами. 





суставную 

впадину 


РГДБ 


Подвижность сустава обеспечивают: 


Соответствие 
суставной 
головки 
и 

впадины 


3 Гладкий и 
скользкий хрящ, 
покрывающий 
суставную головку 


2 Суставная 
•жидкость 
внутри сустава 




Прочность сустава обеспечивают: 


3 Отрицательное 
давление 
внутри суставной 


2 Суставная 




другой: суставная жид¬ 
кость при этом вытеснит- 
ся в щелевые складки су¬ 
ставной сумки, хрящ су¬ 
ставной головки вдавится 
в хрящеуставной впадины. 


Мышцы 


Суставная 

ЖИДКОСТЬ 


Мышцы 


Локтевая кость 
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IV. Снѳлѳт головы 


Теменные кости 

Височные кости 

Затылочная 

кость 



Мозговой 

отдел 


Лицевой 

отдел 


— Верхняя 
челюстная 
кость 


Лобная кость 


Череп состоит из мозгового и лице¬ 
вого отделов. В состав мозгового от¬ 
дела входят затылочная, лобная, пар¬ 
ные теменные и височные кости. Они 


защищают головной мозг снаружи. 




па примере черепа 
можно рассмотреть 

неподвижное соеди¬ 
нение костей. 



одной кости входит в паз 
, образуя шов. [эЦ 






Почему же череп со¬ 
стоит из многих костей, 
а не из двух? Ведь все 
кости, кроме нижней 
челюсти, соединены не¬ 
подвижно. 
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Чтобы ответить на этот вопрос, рассмотрим череп ре* 
бейка. Рост черепа происходит за счет роста отдельных 
его костей, которые замещают соединительную ткань 
родничков. @ 




У. Особенности сне лета 










Объясните, почему в связи с пря¬ 
мохождением позвоночник приоб¬ 
рел 5 —образную форму? Почему 
у человека грудная клетка умень¬ 
шилась в поперечнике и увеличи¬ 
лась в ширину? §1 





человека 


Почему у человека 
таз стал шире, 
а стопа 
приобрела своды? 


Стопа человека 



Какое значение имеет противопоставление большого паль¬ 
ца всем остальным? ч НЕ 






На картине Рембрандта «Урок 
|анатомии доктора Тюльпа» пре* 
подаватель показывает мышцы, 
приводящие в движение кости. 
Почему у человека этих мышц 
больше, чем у других млекопи¬ 
тающих? @ 


.м '' 







Чем можно объяснить, что: 



и тех же 



скелет человека и шимпанзе состоит из одних 
отдел ов (назовите их); 

каждый отдел имее т схо дное расположение костей (укажите); 
неподвижные, полуподвижные соединения и суставы у 
человека и шимпанзе находятся между сходно располо¬ 
женными костями (приведите примеры). ЕЛ 
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